Landesschwimmverband Wien
A-1010 Wien, Tuchlauben 14/8
www.wlsv.at | office@wlsv.at

Landesmeisterschaften und
Schulmeisterschaften
ry im Schwimmen \¢)

2017 ALETIK

SCHULE SPORT & ERNAHRUNG
Veranstalter und Organisator: Stadtschulrat fiir Wien, Landesschwimmverband Wien
Termin: 03. April 2017
Meldeschluss: 27. Marz 2017 12:00
Teilnahmegebiihr pro Schiler: €5.-
(Abschnitt 1 und 3)
Austragungsort: Hallenbad Floridsdorf
Franklinstrasse 22
1210 Wien
Anzahl der Bahnen: 6
Beckenlange: 25m
Zeitmessung: Elektronische Zeitmessung, Omega

STARTBERECHTIGUNG DER SCHULEN nur mit giiltiger TEILNEHMERLISTE und STAFFELMELDUNG

Die Teilnehmerlnnenliste jeder Schule ist im Original von der Schulleitung unterschrieben und abgestempelt
am 03. April 2017 vor Beginn der Bewerbe in der Aula des Floridsdorfer Bades vorzulegen (siehe Liste im
Anhang).

Der Stadtschulrat fiir Wien und der Landesschwimmverband Wien schreiben die Landesmeisterschaften und
Schulmeisterschaften im Schwimmen 2017 aus.

Teilnahmeberechtig fiir die LANDESMEISTERSCHAFTEN sind alle Schiler und Schiilerinnen aller Schularten der
7. und 8. Schulstufe sowie die Jahrgange 2002 und jlinger.

Eine Schulmannschaft (m/w) besteht aus 10 Schilerinnen und einer/einem Betreuerin. Aus dieser Mannschaft
mussen die Staffeln von jeweils 8 Schiilerinnen gebildet werden.

Die Athletinnen missen seit Beginn des Schuljahres 2016/2017 sowie zum Zeitpunkt der Veranstaltung die
gemeldete Schule besuchen und der/die Betreuerin muss dem Lehrkérper der teilnahmeberechtigen Schule
angehoren. Es erfolgt eine Schiilerausweiskontrolle, diese sind gesammelt vom Betreuer vorzulegen.

Startberechtigt fiir die SCHULMEISTERSCHAFTEN (Abschnitt 1. und 3.) sind alle Schilerinnen und Schiler der
1. —13. Schulstufe. Startgeld ist mit der Teilnehmerliste in der Aula abgezahlt einzuzahlen. Die Athletinnen
mussen seit Beginn des Schuljahres 2016/2017 sowie zum Zeitpunkt der Veranstaltung die gemeldete Schule
besuchen.
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Meldungen (Abschnitt 1. bis 3.):

Meldungen missen ausschlieBlich elektronisch ausgefiillt werden. Das Meldeformular im Wordformat kann
auf der Live Timing Seite (www.a-timing.wien) heruntergeladen werden. Die Anzahl der teilnehmenden
Staffeln mul} gemeinsam mit den Einzelmeldungen mit Meldeschluss abgegeben werden. Die NAMEN der
tatsachlichen Staffelteilnehmer miissen am Tag der Veranstaltung in der Aula des Hallenbad Floridsdorf
bekanntgegeben werden.

Nachmeldungen sind ausnahmslos nicht moéglich. Das Meldeergebnis wird ab den 30. Marz 2017 online unter
folgendem Link einsehbar sein: http://www.a-timing.wien/sw/2017/schule/index.html.

Am Meldeblatt sind keine Zeiten anzugeben. Die Setzung der Laufe erfolgt nach dem Zufallsprinzip.

JAHRGANGSEINTEILUNG FUR DIE SCHULMEISTERSCHAFTEN:

Volksschule:
1.-2.  Schulstufe (VS1)
3.-4. Schulstufe (VS2)
Unterstufe:
5.-6.  Schulstufe (SEK1)
7.-8. Schulstufe (SEK2)
Oberstufe:

9.-13. Schulstufe (0S)

Einlass in die Wettkampfstatte ist 15 Min. vor Beginn des Einschwimmens

1.Abschnitt: Volksschulen

Datum: 03. April 2017

Einschwimmen: 08% — 083 Ende der Streichungen: 08*®

Beginn: 08*% voraussichtliches Ende: 11%
Bewerb 01: 25m Brust VS1,VS2 Damen
Bewerb 02: 25m Brust VS1,VS2 Herren
Bewerb 03: 50m Brust OSV  VS1,vs2 Da/Hr
Bewerb 04: 25m Freistil VS1,VS2 Damen
Bewerb 05: 25m Freistil VS1,VS2 Herren
Bewerb 06: 50m Freistil OSV  VS1,VSs2 Da/Hr
Bewerb 07: 4x25m  Freistil Juxstaffel Mixed

Gesamtsiegerehrung Volksschulen
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2.Abschnitt: Landesmeisterschaften

7. und 8. Schulstufe sowie 2002 und jlinger

Datum: 03. April 2017

Einschwimmen: 12001230 Ende der Streichungen: 12

Beginn: 12% voraussichtliches Ende: 14%

Bewerb 08: 8x50m Freistil 2002 und jlinger Damen
Bewerb 09: 8x50m Freistil 2002 und jlinger Herren
Bewerb 10: 7x50m  Rettungsschwimmstaffel 2002 und jlinger Damen
Bewerb 11: 7x50m  Rettungsschwimmstaffel 2002 und jlinger Herren

Siegerehrung

3.Abschnitt: Schulmeisterschaften

Fiir die Bewerbe 50m Riicken, 50m Brust, 50m Kraul diirfen nur 2 Bewerbe pro Schiilerln genannt werden

Datum: 03. April 2017

Einschwimmen: ca. 14%0 — 1430 Ende der Streichungen: 14

Beginn: 14% voraussichtliches Ende: 17%

Bewerb 12: 50m Ricken SEK1, SEK2, OS Damen
Bewerb 13: 50m Ricken SEK1, SEK2, OS Herren
Bewerb 14: 50m Ricken OSV  SEK1, SEK2, OS Da/Hr
Bewerb 15: 50m Brust SEK1, SEK2, OS Damen
Bewerb 16: 50m Brust SEK1, SEK2, OS Herren
Bewerb 17: 50m Brust OSV  SEK1, SEK2, OS Da/Hr
Bewerb 18: 50m Freistil SEK1, SEK2, OS Damen
Bewerb 19: 50m Freistil SEK1, SEK2, OS Herren
Bewerb 20: 50m Freistil OSV  SEK1, SEK2, OS Da/Hr
Bewerb 21: 4x50m  Freistil Juxstaffel Mixed

Gesamtsiegerehrung Schulmeisterschaften
Definition ,,0SV Schwimmer“:

Alle Personen, die vom OSV eine giiltige Lizenz haben oder hatten.

Wertung Landesmeisterschaften (2. Abschnitt):

Die Zeitsumme aus der Freistil und der Rettungsschwimmerstaffel von den Bewerb 8 — 11 ergeben den
Wiener Landesmeister. Dieser ist berechtigt, an den Bundesmeisterschaften in Salzburg teilzunehmen. Die 3
bestplatzierten Staffeln erhalten jeweils einen Pokal.

Luftmatratzen missen von der jeweiligen Schule selbst mitgebracht werden !!

Wertung Schulmeisterschaften (1. und 3. Abschnitt):
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Der Sieger/Die Siegerin der ausgeschriebenen jeweiligen Schulstufen und Lage ist Wiener Meister der
Schulmeisterschaften. Damit die Fairness zwischen Vereinsschwimmer/innen und Nicht-
Vereinsschwimmer/innen gewahrt bleibt, gibt es fiir die Mitglieder von Schwimmvereinen eigene Bewerbe.
Wir ersuchen Sie, am Meldeformular eine vorhandene Mitgliedschaft eines Schiilers bzw. einer Schiilerin bei
einem Wassersportverein (Schwimmen, Springen, Synchronschwimmen und Wasserball) deutlich zu
kennzeichnen. Diese Uberpriifung kénnen Sie unter der Internetadresse des OSV
http://www.osv.or.at/?sid=item&iid=194 durchfuhren.

Bei allen Einzelwertungen und der Juxstaffel erhalten die besten 3 Teilnehmer/innen Medaillen.

Juxstaffel:

Es mussen zwei Madchen und zwei Burschen in der Juxstaffel schwimmen. Schullbergreifende Staffeln sind
erlaubt. Abfolge: 1. schwimmt mit T- Shirt (selbst mitzubringen) — startet vom Sockel, 2. schwimmt mit Brett —
startet vom Sockel, 3. schwimmt mit Noodle — startet vom Sockel, 4. schwimmt mit Pull Boy — startet vom
Sockel. Die Gerate werden von uns bereitgestellt und missen von den Schwimmerlnnen mit standigen
Koérperkontakt transportiert werden.

Nennschluss:

Montag, 27. Marz 2017

Nennungen bitte mit Meldeformular an:

Mag. Michaela Stockinger Anita Wurzer
Albertus Magnus Gymnasium COB Adolf Loos Gasse 2
schule@a-timing.wien

Die Ausschreibung und das Meldeformular befinden sich als Word-Dokument auf der Homepage des
Stadtschulrates www.bewegungserziehung.at.

Umkleiderdaume

Die Schlussel fiir die Umkleidekabinen und Kastchen werden nur gegen Bestatigung an einen Lehrer der
jeweiligen Schule ausgegeben. Diese miissen am Ende des Wettkampfes auch vom jeweiligen Lehrer
gesammelt abgegeben werden. Schlissel, die nicht zurlickgebracht werden, missen mit einer Geblihr von
€40,- pro Schlussel der jeweiligen Schule in Rechnung gestellt werden.

Wichtig fiir Volksschulen:
Das Betreten der Umkleiderdume fiir Knaben und Madchen ist jeweils nur fiir mannliche bzw. weibliche
Begleitpersonen erlaubt.

Allgemeines:

Da das Hallenbad Floridsdorf Giber eine Zuschauertribiine verfiigt, kénnen auch Eltern als Zuschauer den
Wettkampfen beiwohnen. Das Betreten des Beckenbereiches ist nur den aktiven Schilern und deren
Begleitern in entsprechender Kleidung gestattet.
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Nach Beendigung des Wettkampfes bitten wir Sie um Riickmeldung (Verbesserungsvorschlage, ...) hinsichtlich
der Durchfiihrung an: schule@wlsv.at.

STADTSCHULRAT Wien LANDESSCHWIMMVERBAND Wien
Mag. Michaela Stockinger e.h. Mag. Gregor Almassy e.h.
Prasident

Anita Wurzer e.h.
Ing. Andreas Steiner e.h.
a-timing.wien
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Meldeblatt Schulmeisterschaften

Einzelmeldung fiir Abschnitt 1. und 3. bis Meldeschluss per Mail zu schicken

o VS1 o VS2 o SEK1 o SEK2 o OS

Schule: Schule Abk.:
Adresse:
Plz: Ort:
Kontaktperson: Tel.:
E-Mail:
G K 50m 25m/50m 25m/50m
O| E Schul I Riicken Brust Freistil
S | b. | stufe a
v : : D | H|D/|HI|D/H
Nachname Vorname t. e
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Staffelmeldeblatt

Bis Meldeschluss per Mail zu schicken (fiir Abschnitt 1 und 3)

Schule/Schulen: Staffelname:
Kontaktperson: Tel.:
E-Mail:

Bewerbnummer Staffelteilnemerinnen Schule
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Schulliste

Erst am Tag der Veranstaltung abzugeben

Schule: Schule Abk.:
Adresse:

Plz: Ort:
Kontaktperson: Tel.:
E-Mail:

Nachname Vorname SchSt. | Nachname Vorname SchSt.
Beispiel:
Muster Hannah SEK1

Unterschrift Schulleitung

Diese Liste ist am Tag der Landesmeisterschaften abzugeben.
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Landesmeisterschaften
namentliche Meldung der

Staffelschwimmerinnen
in der Reihenfolge

Erst am Tag der Veranstaltung abzugeben

Schule: Schule Abk.:
Adresse:

Plz: Ort:
Kontaktperson:

E-Mail:

Bewerbnr: Lage:

Vorname Nachname Jg. W/M

0NV WIN(F

Bewerbnr: Lage:

Vorname Nachname Jg. W/M

0N UV WIN|(F
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Landesmeisterschaften
Staffelmeldeblatt

Bis Meldeschluss per Mail zu schicken

Schule: Schule Abk.:
Adresse:
Plz: Ort:
Kontaktperson: Tel.:
E-Mail:
Bewerbnummer Lage Schulstufe Anzahl der Staffeln
Beispiel:
11 7x50 Rettungsschwimmstaffel 2002 u.j. 2
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Rettungsschwimmstaftel

Durchfihrungsbestimmungen

A Kleiderschwimmen
2 Schiiler der Staffel, je 50m

vom Schiler mitzubringen)
1.  Start: mit Startsprung

Beckenrand beriihrt hat

mit kurzarmeligem T-Shirt, lose Uber der Badekleidung getragen (siehe Abbildung -

r

\B
3\ ) e P
. chwimmlage: Brustschwimmen (Schulterachse horizonta B
2. Schwimmlage: B hwi Schulterachse horizontal N ) r
3.  Wende: Anschlag mit mindestens einer Hand M/ w/\&_‘/\
4. Ablése: nach 50 m am Beckenrand, nachdem der erste Schwimmer

B Riickenschwimmen mit Basketball

2 Schiiler der Staffel, je 50 m

1.  Start: Im Wasser, eine Hand am Beckenrand, mit der anderen wird der Ball
gehalten. Wahrend des Schwimmens muss der Ball, wie abgebildet, mit beiden
Handen gehalten werden.

2. Wende: Der Schwimmer muss mit dem Ball in der Hand die Wende durchfiihren;
eine Hand halt den Ball, die andere beriihrt den Beckenrand.

3. Schwimmlage: Riickenlage mit beliebigen Beinschlagbewegungen

4.  Abldse: nach 50 m am Beckenrand. Der erste Schwimmer beriihrt mit dem Ball
den Beckenrand - dazu kann er den Ball etwa 2m vor dem Beckenrand tiber dem
Kopf fihren - und Gbergibt den Ball dem zweiten Schwimmer, der sich solange am
Beckenrand festhalten muss, bis er den Ball tbernommen hat

C ZIEHEN

2 Schiiler der Staffel, (jeder 25m ziehen und 25m transportieren lassen)

1.  Start: erfolgt im Wasser, beide Schwimmer halten sich am Beckenrand an und
starten, wenn der Riickenschwimmer mit dem Ball den Beckenrand beriihrt hat.

2.  Schwimmlage: der Ziehende: Brustschwimmen; der Gezogene: muss sich mit
beiden Handen an den Schultern des Ziehenden festhalten und darf mitpaddeln

(Kraulbeinschlag)

3.  Abldse: der Wechsel zwischen dem ersten Schwimmer (Ziehenden) und dem
zweiten Schwimmer (Gezogenen) erfolgt am Beckenende, nachdem beide

Schwimmer den Beckenrand beriihrt haben

AQT— "'“l

N

E =

3]
s g pa s d

Wichtig: Die Ablose zum nachsten Bewerb (Luftmatratzenschwimmen) erfolgt nach
Beckenrandberihrung Beckenrandberihrung durch den Ziehenden

D LUFTMATRATZENSCHWIMMEN

2 Schiiler der Staffel, je 50m

1.  Start: Sprung vom Beckenrand mit vor dem Kopf gehaltener Matratze.

2.  Schwimmlage: Brustlage, Kérper muss bis zur Hiifte auf der Matratze liegen, mit

Armbewegungen bis zum Beckenrand paddeln, mit oder ohne Beinbewegung.

Wende: Matratze oder ein Kérperteil berthrt die Wand.

4.  Abldse: der erste Schwimmer (ibergibt die Matratze aus dem Wasser dem
nachsten (kein Wurf), damit dieser wieder mit der Matratze springen kann

w

ZEITNEHMUNG:

Beckenrand berihrt.
REIHENFOLGE:

Beginn der Zeitnehmung beim Start des ersten Kleiderschwimmers. Zeit lauft durch bis die
Matratze mit dem achten Staffelschwimmer (zweiter Luftmatratzenschwimmer) den

Diese Reihenfolge der Bewerbe muss eingehalten werden
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